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ДЛЯ ВЧИТЕЛІВ 

«ОЦІНЮВАННЯ ІНДИВІДУАЛЬНОЇ АГРЕСИВНОСТІ» 

( за адаптованою методикою А. Асінгера) 

 

Підкресліть відповідь: 

I. Чи здатні Ви шукати шляхи до примирення після  

чергового конфлікту? 

1. Завжди.  

2. Інколи.  

3. Ніколи.  

 

II. Як Ви поводитесь у критичній ситуації? 

1. «Кипите» в душі.  

2. Зберігаєте спокій.  

3. Втрачаєте самоконтроль.  

I 

II. Яким вважають Вас інші люди? 

1. Самовпевненим та заздрісним.  

2. Дружелюбним.  

3. Спокійним і незалежним.  

 

IV. Як Ви відреагуєте, якщо Вам запропонують відповідальну посаду? 

1. Приймете її з деякими побоюваннями.  

2. Погодитесь без коливань.  

3. Відмовитесь від неї заради особистого спокою.  

 

V. Як Ви будете поводитись, якщо хтось із колег без дозволу візьме з 

Вашого столу папір? 

1. Отримає від Вас «на горіхи».  

2. Змусите повернути.  

3. Запитаєте, чи не потрібно йому ще що-не-будь.  

 

VI. Якими словами Ви привітаєте чоловіка (дружину), якщо він (вона) 

повернувся з роботи пізніше, ніж звичайно? 

1. «Що це тебе так затримало»?  

2. «Де ти гуляєш допізна»?  

3. «Я вже почав (почала) хвилюватися».  

 

VII. Як Ви поводитесь за кермом автомобіля? 

1. Намагаєтесь обігнати машину, яка «показала Вам хвіст»  

2. Вам байдуже, скільки машин Вас обігнало.  

3. Помчитесь з такою швидкістю, щоб ніхто не наздогнав Вас.  

 

VIII. Якими Ви вважаєте свої погляди на життя? 

1. Збалансованими.  

2. Легковажними.  

3. Досить категоричними.  



IX. Які заходи Ви вживаєте, якщо не все вдається? 

1. Намагаєтесь перекласти провину на іншого.  

2. Примиряєтесь.  

3. Стаєте надалі обережнішим.  

 

X. Як Ви відреагуєте на фейлетон про випадки розпущеності серед 

сучасної молоді? 

1. «Час уже заборонити їм такі розваги».  

2. «Потрібно створити для них можливість організовано і культурно  

відпочивати».  

3. «І чого ми стільки з ними клопочемось»?  

 

XI. Що Ви відчуваєте, якщо посаду, яку Ви хотіли обійняти, посів інший? 

1. «І навіщо я на це нерви витрачав»?  

2. Напевне, ця людина більше відповідає такій посаді.  

3. «Можливо, в мене це вийде наступного разу».  

 

XII. Як Ви переглядаєте страшний фільм? 

1. Боїтесь.  

2. Нудитесь.  

3. Отримуєте справжнє задоволення.  

 

XIII. Якщо через дорожню пробку Ви запізнюєтесь на важливу нараду? 

1. Будете нервувати під час засідання.  

2. Спробуєте викликати поблажливість партнерів.  

3. Засмутитесь.  

 

XIV. Як Ви ставитесь до своїх спортивних успіхів? 

1. Обов'язково намагаєтесь виграти.  

2. Цінуєте задоволення відчути себе знову молодим 

3. Дуже сердитесь, якщо не щастить.  

 

XV. Як Ви вчините, якщо Вас погано обслуговували в ресторані? 

1. Стерпите, уникаючи скандалу.  

2. Викличете метрдотеля і зробите йому зауваження 

3. Звернетесь зі скаргою до директора ресторану.  

 

XVI. Як Ви будете поводитись, якщо Вашу дитину/брата/сестру образили в 

школі? 

1. Поговорите із вчителем.  

2. Влаштуєте скандал батькам «малолітнього злочинця».  

3. Порадити дитині дати відсіч.  

 

XVII. Яка, на Вашу думку, Ви людина? 

1. Виважена.  

2. Самовпевнена.  

3. Пробивна.  

 



XVIII. Що Ви відповісте підлеглому, з яким зіткнулись у дверях установи, 

якщо  

він почав просити вибачення? 

1. «Вибачте, це моя провина».  

2. «Нічого, пусте».  

3. «А уважнішим Ви бути не можете?!»  

 

XIX. Як Ви відреагуєте на статтю в газеті про випадки хуліганства серед  

молоді? 

1. «Коли ж нарешті будуть прийняті конкретні міри?!»  

2. «Потрібно ввести тілесні покарання».  

3. «Не можна все звалювати на молодь, винні й вихователі!»  

 

XX. Уявіть, що Вам доведеться заново народитись, але вже твариною. Яку  

тварину Ви оберете? 

1. Тигра чи леопарда.  

2. Домашню кішку.  

3. Ведмедя.  

 

 

 

Ключ-таблиця 

Варіанти 

відповідей 

Номери питань 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

А 1 2 3 2 3 2 2 2 3 3 1 2 1 2 1 1 1 1 2 3 

Б 2 1 2 3 2 3 1 1 2 1 2 3 3 3 3 2 3 3 1 2 

В 3 3 1 1 1 1 3 3 1 2 3 1 2 1 2 3 2 2 3 1 

 
 

 

 

Інтерпретація результатів  

Порахуйте кількість отриманих балів, спираючись на ключ-таблицю  

 

45 і більше балів.  

Ви занадто агресивні, до того ж нерідко буваєте неврівноваженим та 

жорстоким до інших. Ви сподіваєтесь здобути керівні «верхи», розраховуючи 

на власні методи, досягти успіху, жертвуючи інтересами оточення, тому Вас не 

дивує неприязність співробітників, але за найменшої нагоди Ви намагаєтесь їх 

за це покарати. До критики ставитесь неоднозначно: критику «згори2 

приймаєте, а критику «знизу» сприймаєте хворобливо, інколи зневажливо 

ігноруєте або ж переслідуєте.  

 

35–44 бали.  

Ви помірно агресивні, але досить успішно крокуєте по життю, оскільки у 

Вас достатньо здорового честолюбства та самовпевненості. До критики 

ставитеся доброзичливо, але побоюєтесь критики «згори».  

 

 



34 і менше балів.  

Ви занадто миролюбні, що зумовлено недостатньою впевненістю у власній 

силі і можливостях. Це зовсім не означає, що Ви як травинка гнетесь під буд-

яким вітерцем. І все ж більше рішучості Вам не завадить! До критики «знизу» 

ставитесь доброзичливо, але побоюєтесь критики «згори».  

 

Якщо за сім і більше питань Ви набрали по три бали і менше ніж за сім 

питань – по одному балу, то вибухи Вашої агресивності мають швидше 

руйнівний, аніж конструктивний характер. Ви схильнідо непродуманих вчинків 

і запеклих дискусій. Cтавитесь до людей зневажливо і своєю поведінкою 

провокуєте конфліктні ситуації, яких цілком могли б уникнути.  

 

Якщо за сім і більше питань Ви отримали по одному балу і менше, ніж за 

сім запитань – по три бали, то Ви занадто скуті. Це не означає, що Вам не 

притаманні спалахи агресивності, але пригнічуєте їх аж занадто ретельно.  

 

 

Керівник клубу правових знань «НОРМА» ____________________О.І. Довбуш 


