
Безпека в Інтернеті 

10 золотих правил безпеки в Інтернеті для дітей. 

1. Нікому без дозволу батьків не давати особисту інформацію: домашню адресу, номер домашнього 

телефону, робочу адресу батьків, їхній номер телефону, назву й адресу школи. 

2. Якщо знайдете якусь інформацію, що турбує вас, негайно сповістіть про це батьків. 

3. Ніколи не погоджуватися на зустріч з людиною, з якою ви познайомилися в Інтернеті. Якщо все ж 

таки це необхідно, то спочатку потрібно спитати дозволу батьків, а зустріч повинна відбутися в 

громадському місці й у присутності батьків. 

4. Не посилати свої фотографії чи іншу інформацію без дозволу батьків. 

5. Не відповідати на невиховані і грубі листи. Якщо одержите такі листи не з вашої вини, то сповістіть 

про це батьків, нехай вони зв’яжуться з компанією, що надає послуги Інтернет. 

6. Розробити з батьками правила користування Інтернетом. Особливо домовитися з ними про 

прийнятний час роботи в Інтернеті і сайти, до яких ви збираєтесь заходити. 

7. Не заходити на аморальні сайти і не порушувати без згоди батьків ці правила. 

8. Не давати нікому крім батьків свої паролі, навіть найближчим друзям. 

9. Не робити протизаконних вчинків і речей в Інтернеті. 

10. Не шкодити і не заважати іншим користувачам. 

 

 

Щоб перегляд телевізора завдавав якомога менше шкоди, слід 

дотримуватися основних правил: 
1.  Спільно  визначайте    та обговорюйте  телепередачі  чи кіно  для перегляду дорослими  й дітьми.   

2.  Телевізор не повинен бути вагомою складовою життя  батьків: це стане позитивним прикладом 

для дитини.  

3.  Обмежте час перегляду. Дітям дошкільного віку можна дивитися телепередачі не більше, ніж 

півгодини на день, середніх класів  –  годину, старших  –  не більше, ніж дві години.  

Якщо  помітили, що в дитини сльозяться очі або біля них з’явилося почервоніння, її обов’язково 

потрібно показати спеціалісту. Хоча б раз на рік діти повинні проходити медогляд. Якщо в садочку чи в 

школі цього не практикують, ви самі повинні подбати, щоб дитину час від часу оглядав окуліст.   

4.  Відстань від телевізора не повинна бути ближче 2 м. та далі 5 м..  

5.  Потурбуйтеся, щоб ваша дитина відвідувала гуртки. Чи знайдіть їй заняття на час 

вашої відсутності.   

 

 


